Sex riktlinjer vi anvander

oss av i valet av protein:

Polarbrods langsiktiga

mal ar att vara 100%
hallbara 2022.

| den malsattningen ingar det ocksa att de ravaror
vi anvénder oss av ska vara héllbara. Hur mycket
och vilka proteiner vi &dter har en stor paverkan
pa klimat och milj6, och det &r viktigt att vi ror
oss mot mer hédlsosamma och miljévénliga alter-
nativ. Med det som bakgrund har vi tagit fram en
proteinstrategi; en guide for hur vi alla kan géra
béattre val med mindre paverkan pa var planet.

Vi utgér alltid frAn den strategin nar vi utvecklar
nya produkter, tar fram recept och mackor, nar
vi planerar inkép av ravaror och i var kommuni-
kation. Den guidar oss &ven i t.ex. sponsring och
nér vi anordnar evenemang. Var férhoppning ar
att den ocksa kan inspirera och hjalpa dig i vilka
proteiner du anvander hemma.

Vi tar hjalp av de som
vet mest.

Vara riktlinjer utgar bade fran Livsmedelsverkets
(LMV) kost- och miljsrekommendationer och
Varldsnaturfondens (WWF) kétt- och fiskguider.
LMV:s riktlinjer syftar till att minska k&ttkonsum-
tionen genom mindre chark, rétt kott, godis, lask,
snacks och kakor och istéllet mer av véxtbaserad
mat som baljvaxter, frukt och grént. WWF:s
guider placerar kétt och protein i réda, gula eller
gréna kategorier utifran klimatpaverkan, biologisk
mangfald, bek&mpningsmedel, djurvélfard och
antibiotikaanvandning. Fisk kategoriseras efter
bestandets tillstand, fiskeredskapens ekologiska
péverkan, fodrets ursprung (fér odlade arter) och
paverkan pa den omgivande miljon.



